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Jak pecovat
O svoji pamet
v kazdém véku

Krajsky urad Jihlava, budova D 2.03,
Zizkova 1882/57, Jihlava + on-line
Seminaf vede Mgr. Marcela Rypalova

Ztracite obcas klice nebo zapomenete, proc jste vesli do mistnosti? Pamét totiz

neni neménny dar, ale schopnost, kterou lze aktivné rozvijet. V tomto kurzu
se dozvite, jak funguji mechanismy ukladani informaci a co konkrétné mdzete

Vv

nez sledovani televize, vyvratime Casté myty o starnuti mozku a nabidneme
praktické tipy pro zdravy zivotni styl i radost z objevovani.
Soucasti jsou také zkuSenosti z praxe Alzheimer poradny Vysocina.

Seminaf je ZDARMA.

Registrace na seminar je mozna nasledujicimi zpasoby:

e E-mailem: zaslete jméno a pfijmeni, formu Gcasti, e-mail a telefonni ¢islo na e-mailovou
adresu poulova.n@kr-vysocina.cz

e Telefonicky: zavolejte na ¢islo: +420 734 694 560

¢ Na seminar se dostavte fyzicky nebo se pfihlaste zde pres webovy odkaz.

Ww\w.vysocinapecuje.cz

Upozornujeme, Ze online vyuka mize byt nahravana a nahravka bude slouzit vylu¢né pro doloZeni realizace kurzu dle pozadavkd MPSV.

Odeslanim kontaktnich Udajd Ucastnik kurzu ve smyslu obecného nafizeni o ochrané osobnich tdajd (GDPR) timto udéluje souhlas ke zpracovani svych osobnich udajd v rozsahu
jméno, pfijmeni a kontaktni Udaje, popt. videozaznam kurzu, Kraji Vysocina, ICO: 70890749, se sidlem Zizkova 1882/57, Jihlava pro ucely kontaktovéni s nabidkami dalSich kurzd
nebo uzite¢nych informaci v oblasti neformalniho pecovani a déle za celem pInéni povinnosti kraje vici poskytovateli dotace. Prava Ucastnika kurzu souvisejici se zpracovanim
osobnich udajt za uvedenym Ucelem jsou podrobnéji popsana na https://www.kr-vysocina.cz/formulare/ds-304368/p1=105414.Z
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Komplexni podpora v oblasti socidlné zdravotniho pomezi registracni ¢islo CZ.03.02.02/00/22_006/0001133


https://vysocina.webex.com/vysocina/j.php?MTID=m1386c1ffcf9b8941b700dc1b466c3c6d

