cerven

v Komunitnim
centru Plus

kazdé utery

1.
12.
17.

18.

19.

23.

24,
26.

6. 13.00-14.30
6. 15.00-17.00
6. 13.30-15.00
6. 9.30-11.00
6. 9.45-10.45
6. 15.00-16.00
6. 16.00-17.00
6. 9.45-10.45
6. 13.30-15.00
6. 9.30-11.00
6. 9.45-10.45
6. 9.00-10.00
6. 15.00-16.30
6. 9.45-10.45

15.30-16.30 Orientalni tance - tanecni kurz pro viechny generace

Zeny ve vytvarném uméni II.
Cestovatelska beseda o Viethamu

Duse v pohybu - soubor cviceni k harmonizaci napéti v téle, rozvijejici viimavost

a novou energii, soucasné blahodarné plsobi na nasi dusi — Mgr. Martin Jelinek
Deskové hry s pani feditelkou — rummikub. P¥jdte se naucit

a zahrat modernf verzi zolikd s M. Matéjkovou

Némcina s Usmévem - kurz némeckého jazyka pro seniory

s Petrou Cermékovou

Re¢ téla v komunikaci . - piiblizme se porozuménf tajné feci gest, mimiky

a postoje téla — pfednaska Mgr. Martina Jelinka

Ceska slepice - beseda s chovatelkou MVDr. Dobroslavou Kratochvilovou
Némcina s usmévem - kurz némeckého jazyka pro seniory s Petrou Cerméakovou
Duse v pohybu — soubor cvi¢eni k harmonizaci napéti v téle, rozvijejici vSimavost

a novou energii, soucasné blahodarné plsobi na nasi dusi — Mgr. Martin Jelinek
Deskové hry s pani reditelkou — rummikub. Prjdte se nau¢it

a zahrat moderni verzi Zolik( s M. Matéjkovou

Némcina s usmévem - kurz némeckého jazyka pro seniory

s Petrou Cermékovou

Trénink paméti

Keramika - dokon¢eni vyrobka

Némcina s tsmévem - kurz némeckého X H
jazyka pro seniory s Petrou Cerméakovou KU KZ?{S?’”Z V

Misto konani Socialni centrum Kraje Vysocina, Rantifovska 2a, Jihlava Zp/?/fﬂ?/? ,
. X L 4

Mate-li o vybranou aktivitu zdjem, prihlaste se na recepci SOCKV,
na tel. ¢islech 567 157 941 a 739 250 883 nebo pouzijte e-mail recepce@sockv.cz.
Vice informaci na www.sockv.cz a vysocinapecuje.cz.

- - Iuj i Va it, ze béhem akci mohou byt pofizovany f fi
WWW.vysocinapecuje.cz vidoneiomamn 28 Gestem clagonf ke poskytovtel detace skTA propkts

Spolufinancovano
Evropskou unii

Pokud s pofizenim zdznamu nesouhlasite, sdélte to, prosim, organizatorovi.

4's socialni Komunitni

KrajVysocina -
yvy Ve ¥ centrum KV centrum

PECUJE

Hrazeno z projektu Komplexni podpora v oblasti socialné zdravotniho pomezi registra¢ni ¢islo CZ.03.02.02/00/22_006/0001133.



